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CRISE 
DA ÁGUA
97% da água doce está 
contaminada. A falta de 
acesso a água potável é 
uma das principais causas 
de doença e mortalidade 
infantil em Gaza

POBREZA 
PROFUNDA
61% de taxa de pobreza 
/ 63% de insegurança 
alimentar; 35% das 
crianças palestinas 
com menos de 5 anos 
correm o risco de não 
atingir o seu potencial de 
desenvolvimento devido 
a trauma crónico

DIREITO À 
EDUCAÇÃO
2/3 das escolas em 
Gaza funcionam em 
turnos duplos devido à 
falta de salas de aula

SAÚDE 
MENTAL
95% das crianças em 
Gaza apresentaram 
sintomas de ansiedade, 
depressão e trauma num 
estudo de 2022

TRAUMA 
INTER-
GERACIONAL
Trauma psicológico sofrido 
pelos descendentes de 
uma pessoa que 
sobreviveu a um 
acontecimento traumático

TRAUMA 
AGUDO
Um acontecimento 
extremamente angustiante

TRAUMA 
CRÓNICO
Acontecimentos angustiantes 
prolongados e generalizados, 
como a pobreza ou a 
discriminação institucionalizada

PRIMEIRO 
ASSALTO

NASCI 
REFUGIADO

BLOQUEIO

SEGUNDO 
ASSALTO

TERCEIRO 
ASSALTO

GRANDE 
MARCHA DO 
RETORNO

QUARTO 
ASSALTO

Nasci como um 
dos mais de 70% 
de palestinos em 
Gaza cujas famílias 
foram originalmente 
deslocadas durante 
a Nakba em 1948

No aano em que 
nasci, Israel impôs 
um bloqueio a Gaza 
(ainda em vigor) 
por terra, ar e mar, 
intensificando 
as restrições 
anteriores
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CONDIÇÕES AO 
LONGO DA VIDA

TIPOS DE TRAUMA
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Sobrevivi a um 
ataque de 22 dias 
a Gaza. As forças 
israelitas mataram 
1385 palestinos, 
incluindo 318 
crianças

Sobrevivi a um 
ataque de oito dias 
em que as forças 
israelitas mataram 
168 palestinos em 
Gaza, incluindo 33 
crianças

Sobrevivi a 
cinquenta dias de 
ataque em que as 
forças israelitas 
mataram 2251 
palestinos em 
Gaza, incluindo 
556 crianças. Mais 
de 1500 crianças 
ficaram órfãs

Durante dois anos, vi 
a minha comunidade 
manifestar-se 
em massa para 
protestar contra o 
bloqueio. As forças 
israelitas mataram 
214 manifestantes, 
incluindo 46 crianças, e 
feriram 8800 crianças 
com munições reais, 
balas de borracha e gás 
lacrimogéneo

Sobrevivi a um 
ataque de onze dias 
em que as forças 
israelitas mataram 230 
palestinos. Doze das 
67 crianças mortas 
estavam a participar 
num programa de 
recuperação de trauma

QUINTO 
ASSALTO

AGO 2022

Sobrevivi a um ataque 
de três dias em Gaza. 
As forças israelitas 
mataram 
33 palestinos, 
incluindo 9 crianças

GENOCÍDIO 
EM CURSO
Estou a viver um genocídio 
em curso. As forças 
israelitas mataram mais 
crianças num só ano do que 
em qualquer outro conflito 
global dos últimos 18 anos 
e criaram o maior grupo 
de amputados pediátricos 
da história. Milhares 
de crianças continuam 
desaparecidas sob os 
escombros e os médicos 
utilizam o acrónimo 
WCNSF: wounded child no 

surviving family (criança 
ferida sem família 
sobrevivente)

SEIS GUERRAS DE IDADE
DEZASSEIS ANOS DE INFÂNCIA EM GAZA

Dos 2,3 milhões de Palestinos em 
Gaza, 47% são crianças. A maioria 
destas crianças viveu toda a sua vida 
sob o bloqueio de Israel, sofrendo 
múltiplos tipos de trauma.

Em Gaza não há 
‘pós’ [traumático] 
porque o trauma é 
repetitivo, 
persistente e 
contínuo.
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