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CRISE 
DA ÁGUA

POBREZA 
PROFUNDA

97% da água doce está 
contaminada. A falta de 
acesso a água potável é uma 
das principais causas de 
doença e mortalidade infantil 
em Gaza

61% de taxa de pobreza / 63% 
de insegurança alimentar; 35% 
das crianças palestinas com 
menos de 5 anos correm o risco 
de não atingir o seu potencial 
de desenvolvimento devido a 
trauma crónico

DIREITO À 
EDUCAÇÃO
2/3 das escolas em Gaza 
funcionam em turnos 
duplos devido à falta de 
salas de aula

SAÚDE 
MENTAL
95% das crianças em Gaza 
apresentaram sintomas de 
ansiedade, depressão e trauma 
num estudo de 2022

TRAUMA 
INTERGERACIONAL
Trauma psicológico sofrido pelos 
descendentes de uma pessoa que 
sobreviveu a um acontecimento 
traumático

TRAUMA AGUDO
Um acontecimento extremamente 
angustiante

TRAUMA CRÓNICO
Acontecimentos angustiantes prolongados 
e generalizados, como a pobreza ou a 
discriminação institucionalizada

CONDIÇÕES AO 
LONGO DA VIDA

TIPOS DE TRAUMA

Samah Jabr
Director da Unidade de Saúde Mental, 
Ministério da Saúde da Palestina

Em Gaza não há ‘pós’ 
[traumático] porque o 
trauma é repetitivo, 
persistente e contínuo.

“


